
Välkommen till 

Nätverket En kurs i miraklers höstträff 9-11 oktober 2026 

på Vårdnäs stiftsgård, Brokind, Östergötland   

www.vardnas.se 

Tema: ”Helande - en väg från hjärna till hjärta.” 

Träffledare: Caroline Regnér och Anders Blomquist. 

(Om träffledarna – se Mirakelnytt MN26-2, finns på medlemssidan.) 

Tidpunkt: Vi träffas fredag kl 16.30-17:00 för incheckning. 
Avslutar gör vi på söndag kl. 15:30. Se program nedan. 

Plats: Vårdnäs stiftsgård, Brokind, Östergötland

Vårdnäs Stiftsgård ligger 27 kilometer söder om Linköping. 
GPS koordinater: 58.24059, 15.69083, https://vardnas.se . 
Google maps: https://goo.gl/maps/3BDZD6BNvxj

Bil: Från E4:an ta avfart 111 vid Linköping. Följ riksväg 23/34 söderut mot 
Vimmerby. I höjd med Brokind, sväng av vänster och följ skyltningen till oss. 
Buss: 556 från Linköpings Resecentrum till Vårdnäs vägkors, 1 km promenad / 
hämtning till stiftsgården. 

Innehåll: 

Under helgen kommer vi att ofta att återkomma till förhållandet mellan intellekt 
och känsla. Behovet av balans och integration. Att följa sin intuition är något man 
kan bli bättre på. Att välkomna det helande rummet är något alla kan lära sig på 
olika sätt. Därför kommer ord som acceptans, förlåtelse, Närvaro, ljus och frid att 
vara användbara. 

https://vardnas.se/
https://goo.gl/maps/3BDZD6BNvxj


Program:

Fredag 

17 Intoning, den helige ande välkomnas. 
Deltagarna välkomnas av Styrelsen. Presentationer. 
Uppdelning i undergrupper införför helgen. 

18 Middag 

19:15 - 21.15 eller som den egna gruppen beslutar  
Spelet Miracle Choice. (Läs info från James Kelly, skaparen av MC.) 

Läggdags för trötta och samkväm i salongen för pratsugna. 

Lördag 

7:30 Morgonmeditation i kapellet, frivilligt 

8 Frukost 

9 Intoning och inledning. 

Samtal i smågrupper om egna erfarenheter av healing. 

Meditation och kommunikation med ditt inre/din guide/den Helige 
Ande/Ljuset i dig. 

Energiövningar med händerna. 

Sångstund 

12 Lunch 

13:30 Intoning. Övningar huvudsakligen i smågrupper. 

15 Fika 

15:30-17 Samling i storgrupp, Förberedelser för kvällen. 

Healing. 

18 Middag 

19 - Samvaro, underhållning. Medtag instrument, berättelser och sånger. 

Söndag 

7:30 Morgonmeditation i kapellet, frivilligt 

8 Frukost 

9 Intoning.  

Vi arbetar med frågan: Vad passar mig? Hur vill jag arbeta? Vilken 
vägledning finner jag i EKIM? 

Arbete i smågrupper. Pröva på! Presentation av arbeten 

11:30 Tystnad / reflektion. 

12 Lunch 

13:30 Intoning, dela erfarenheter, runda av, tacka. 

15 Ut-toning, «änglatunneln», gruppfoto. 

15:30 Avfärd 

https://www.youtube.com/watch?v=2ElvnSuWndg&ab_channel=LarsGimstedt
https://www.miraclechoicegame.com/


Anmälan till träffen: 

1. Om du inte redan är medlem i Föreningen Nätverket en kurs i mirakler, 
swisha medlemsavgiften, minst 50 kr, i en separat betalning till: 123 400 78 
29. OBS! skriv i meddelandefältet endast ditt namn OCH din epost-adress (OM 
du inte har swish: bg: 530-9554). Maila styrelsen@mirakelkursen.se . 

2. Anmäl dig till Lars Gimstedt 0709-744615, lars.gimstedt@mirakelkursen.se. 
Uppge namn, adress, telefon och mailadress. Och om du vill ha enkelrum eller 
dubbelrum. Vill du ha dubbelrum måste du även uppge vem du ska dela rum 
med eller, i vissa fall, uppge att du är villig att dela rum med någon, så kanske 
vi kan ordna det.

Kostnader: 

Träff/kursavgift 700 kr, vår kostnad för grupplokal och eventuella kostnader för 
träffledaren.

Helpension i enkelrum  : 3243 kr (2 x frukost, lunch, middag,1 x em-fika). 

Helpension i dubbelrum: 2543 kr. Lakan, handduk och städning ingår. 

Endast mat: 1133 kr (exkl frukost 943 kr.) 

Om du har önskemål om speciell kost, anmäl det till Lars Gimstedt. 

Betala helst med swish 123 400 78 29. 
Märk inbetalningen med Höstträff 2026 plus info enligt ovan. 
(Om du inte har swish – bankgiro Nätv EKIM 530-9554). 

Sista dag för anmälan och betalning är den 7 september 2026.

Avbokning:

Avbokning enligt Stiftelsen Vårdnäs regler är kostnadsfri om den sker senast 7/9. 
Om den sker mellan 7/9 och 21/9 debiteras 75 % av kostnaden, 
och om den sker efter 21/9 debiteras hela kostnaden.

mailto:styrelsen@mirakelkursen.se
mailto:lars.gimstedt@mirakelkursen.se

