Vialkommen till
Niatverket En kurs i miraklers vartraff 10-12 april 2026

pa Vardnis stiftsgard, Brokind, Ostergotland

www.vardnas.se

Tema: ”Att bygga broar.”
Traffledare:

Jane Rygg Cimmerbeck har andliga minnen sa langt hon kan minnas och har alltid
upplevt att rora sig mellan dimensionerna. Jane har tidigare varit djupt involverad
i EKIM Sverige och efter nagra ars studier “utomlands” &r hon nu tillbaka med nya
insikter! Jane brinner for att dela upplevelser och att ena ménniskor. Darav denna
helg av brobyggande - den heliga anden ar bron och vi later det hdnda. Jane ar
utbildad inom samhaéllsvetenskap och arbetar med verksamhets- och ledarskaps-
utveckling.

Tidpunkt: Vi traffas fredag kl 16.30-17:00 f6r incheckning.
Avslutar gor vi pa séndag kl. 15:30. Se program nedan.

Plats: Vardnis stiftsgard, Brokind, Ostergdtland

Vardnas Stiftsgard ligger 27 kilometer séder om Linkdping.
GPS koordinater: 58.24059, 15.69083, https://vardnas.se .
Google maps: https://goo.gl/maps/3BDZD6BNvx]j

Bil: Fran E4:an ta avfart 111 vid Linképing. Fo6lj riksvag 23/34 soderut mot
Vimmerby. I héjd med Brokind, sving av vanster och f6lj skyltningen till oss.
Buss: 556 fran Linkopings Resecentrum till Vardnas vagkors, 1 km promenad /
hamtning till stiftsgarden.

Innehall:

Under helgen kommer vi att varva gruppsamlingar med 6vningar, meditation,
maltider och kvallsaktiviteter. Under fredagskvéllen spelar vi "Miracle Choice”, ett
spel med grund i En kurs i mirakler.

Under 16rdagen och s6ndagen samlas vi kring citatet "En gemensam upplevelse dr
inte endast mdjlig utan nédvdndig” och utforskar Mirakelkursen som bro, fran
hjarta till hjarta. Tillsammans bygger vi broar - mellan tanke, ord och handling.
Mellan hjarna och hjarta. Mellan oss och dem.

Med kraftfulla verktyg kliver vi in i en helg fylld av djup och mening — och néar vi
reser hem kanner vi oss pafyllda, kanske till och med lite férvandlade. Vi dyker ner


https://vardnas.se/
https://goo.gl/maps/3BDZD6BNvxj
https://www.youtube.com/watch?v=2ElvnSuWndg&ab_channel=LarsGimstedt

i relationen till oss sjalva, till varandra och till den stora varlden, med ett tydligt
fokus pa att 6ppna hjartat for ldkning och helande.

Genom energigivande 6vningar, meditation och ren gladje hoéjer vi var energiniva
och bygger ett starkt, skyddande energifdlt. Med professionella coachingverktyg
omsatter vi insikter i konkreta steg — fran insikter till verklig férdndring. Under
helgen anvander vi:

Meditation och stillhet (skapar lyssnande, kreativitet, varandet)
Energidévningar (férankrar narvaro i kroppen, ger héjd qi, helande)

Relationella 6vningar (se inat genom att se det yttre -helande)
Coachingverktyg (omsatta insikter i handling)
Perspektivarbete

inspirerat av En kurs i

visdomstraditioner (fé6renande - en global rérelse)
e Ljud (skapar vibrationer och rorelse) Ta gdrna med egna instrument!

Program:

Fredag

17 Deltagarna vdlkomnas av Styrelsen.

18 Middag

19:30 Uppdelning i undergrupper {6r helgen.
Spelet Miracle Choice. (Las info fran James Kelly, skaparen av MC.)

Lordag

7:30 Energiévningar och morgonmeditation, frivilligt

8 Frukost

9 Ovningar och meditation, huvudsakligen i grupper

12 Lunch

13:30 Ovningar och meditation, huvudsakligen i grupper fortsétter

15 Fika

15:30-17 Energiovningar, uppsummering av dagen, féorberedelse for kvallen

18 Middag

19- Samvaro, underhallning.

Sondag

7:00-7:30 Energiovningar och morgonmeditation, frivilligt

8 Frukost

9 Ovningar och meditation, huvudsakligen i grupper, fortsétter
Presentation av arbeten

11:30 Tystnad / reflektion.

12 Lunch

13:30 Arsméte

14:30 Samling i storgrupp. Samla energin, dela erfarenheter, runda av.

15:30

Avfard

mirakler och universella


https://www.youtube.com/watch?v=2ElvnSuWndg&ab_channel=LarsGimstedt
https://www.miraclechoicegame.com/

Anmailan till traffen:

Anmal dig via telefon eller mail till Lars Gimstedt 0709 744615,
lars.gimstedt@mirakelkursen.se . Uppge namn, adress, telefon, mailadress,
boendealternativ (del i dubbelrum, enkelrum, ange om rum ska delas med specifik
person).

Om du inte &r medlem, anmé&l dig férst som medlem till natverkets kassoér Klas
Dahlberg klas.dahlberg@mirakelkursen.se och betala den valfria arsavgiften (minst
50 kr). Obs! For att vi ska kunna halla ordning pa bokningar, betala
medlemsavgiften och traff-avgiften via tva separata betalningar.

Sista dag fér anmaéalan och betalning &r den 9 mars 2026.

Kostnad: traff-avgift 700 kr (var kostnad fér grupplokal plus rese- och
boendekostnad fér traffledaren) + boende och mat enligt nedan.

Betalning ska ske till Natverket En kurs i mirakler:

Betala helst med swish 123 400 78 29.

Mark inbetalningen med VAartraff 2025 plus info enligt ovan.
(Om du inte har swish — bankgiro Natv EKIM 530-9554).

Priser for boende och mat:

Helpension
Boende, 2 x frukost, lunch, middag,1 x em-fika med bulle. 2543 kr.

Lakan, handduk och stadning ingar.
Del i dubbelrum. Tillagg fo6r eget rum 700 kr.
Endast mat: 1133 kr (exkl frukost 943 kr.)

Om du har énskemal om speciell kost, anmal det till Lars Gimstedt.

Avbokning:

Avbokning ar kostnadsfri om den sker senast 9/3.

Om avbokning sker mellan 9/3 och 23 /3 debiteras 75 % av kostnaden,
och om den sker efter 23/3 debiteras hela kostnaden.
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