David Hoffmeister om egomisstag

For att undkomma egots trossystem och uppna upplysning ar det nodvandigt att blottlagga
omedvetna ego-trosforestallningar och se deras intighet. Att ndrma sig sanningen innebér att
forneka allt som tros vara verkligt och som skymmer medvetenheten om sanningen. Né&r vél
detta till synes fornekande ar slutfort blir det uppenbart att sanningen ar sann och bara san-
ningen &r sann. Detta &r upplysning, rent och enkelt. Sa vart delade syfte blir att blottlagga
och undanrdja hindren fér medvetenheten om kéarlekens narvaro, rent och enkelt.

Det finns tva huvudkategorier av egomisstag, och tydliggorandet av dessa kategorier gor det
mycket enkelt att blottlagga och slappa dem. Vart syfte ar att forenkla forlatelsen och uppvak-
nandet, och detta astadkoms da masker och distraktioner laggs at sidan. Den forsta kategorin
av egomisstag kallar jag metafysiska misstag och den andra kategorin kallar jag 6verforing
av ovningsfel (transfer of training errors). Metafysiska misstag inbegriper alltid en sam-
manblandning av nivaer eller att man ser fororsakande i form. Overféring av évningsfel inbe-
griper alltid forsok att gora undantag for miraklet. Med det menar jag att varje undantag fran
rattsinthet, eller klarheten Gver att fororsakande endast ar av sinnet, ocksa ar ett forsok att for-
neka Helige Andes vagledning. Egot, som tycks existera och ge upphov till férvrangd varse-
blivning, gors ogjort genom miraklet. Da man inte gor nagra undantag for Soningen, eller
fullstandig forlatelse, fordriver man egot helt och hallet.

Egots komplexitet gor En Kurs | Mirakler till en svar kurs for flertalet av dess elever och lara-
re, men visdomen avslojar hur enkel kursen &r. Om man forstar att egot ar doden och att en
synonym for egot ar omsesidighet (reciprocity) sa begriper man att 6msesidighet ar doden.
Med 6msesidighet menar jag att man ger for att fa nagonting tillbaka. Sant givande, sa som
Gud ger, ber inte om nagonting. For Helheten har inga behov eller nskemal och darfor utstra-
lar eller utstracker den helt enkelt. Manniskan kan inte forsta Helheten, for personan ar mas-
ken som skymmer Varats Helhet. Det personliga sjalvet tror sig ha en autonom existens och
soker och stravar efter att bli ett battre sjalv med béttre villkor och forhallanden, och ser inte
kosmos mask som en mask. Personer nar aldrig den Gudomliga tystnaden, for tankekonstruk-
tionen kan aldrig lara kinna vad den skapats for att délja. Anda ar tystnad det Gudomliga Sin-
nets naturliga tillstdnd och kan bara accepteras exakt sa som det ar.

Manga bocker har skrivits som aterspeglar "upphovsmannens” personliga tolkningar av En
Kurs | Mirakler. Allt man l&ser, hor eller ser utgdr en mojlighet for urskillning och genom
upplevelsen av frid kommer man att lara kanna den Helige Andes fridfulla tolkning. Sa lange
sinnesfrid inte &r en konstant upplevelse kan du vara séker pa att du fortfarande vardesatter
och valjer nagot av de tva ovan namnda kategorierna av egomisstag. Och det betyder att na-
gonting vardsligt fortfarande attraherar och vardesatts av det sovande sinnet. En Kurs | Mirak-
ler kallar detta smértans, skuldens och dddens dragningskraft. Ingen i sitt ratta sinne valjer
skuld, smarta och dod for dessa beslut ar alltid felsinnade. Det vi skall géra i ett gemensamt
syfte ar att blottlagga dessa felaktiga beslut och visa att de inte ger dig ndgonting du vill ha.
Ett beslut ar en slutsats baserad pa allt som du tror pa. Da du tror pa linjar tid kommer du bara
att kunna fatta felaktiga beslut. Slapp taget om tron pa en linjér tid sd ar uppvaknandet fran
drommen sékert.

Vi maste forst ha en metafysisk kontext for det jag pratar om. "Meta” betyder bortom och var
kontext for forstaelse och mening kommer alltid att ligga bortom det fysiska. Tiden &r en lin-
jar konstruktion utan ndgon som helst verklighet, men innan den forsvinner fran medvetenhe-
ten maste den vandas pa och ses ur ett helat perspektiv. Lat mig anvanda en liknelse fran



geometrin som exempel. Om man tittar pa en linje varsomhelst utifran linjen sa ser man en
linje. DA linjen observeras inifran finns det ingen linje, bara en punkt. Och pa samma sétt ver-
kar tiden da den observeras av egot vara en valdigt lang linje. Men nar Helige Ande observe-
rar tiden ar den bara en punkt och den punkten &r sedan lange forbi. For Helige Ande ar det
forflutna 6ver. For egot fortsatter det forflutna vidare och stracker sig 6ver miljarder ar sa som
det bedomer tiden. For den Helige Ande var kosmos en skrackens tidpunkt, ett litet hack, en
galen tanke som omedelbart rattades och darfor ar borta. For den Helige Ande forblir kdrleken
i nuet det enda som ar verkligt och sant.

Definitionen pa att sova och dromma om ett forvrangt kosmos av tid/rum &r trosfore-
stallningen att tiden inte &r ver och borta. Det &r tron pa att separationen fran Gud ar det som
rader, och ocksa att den pa nagot mycket markligt satt har ett varde. For om det forflutna inte
tillskrevs nagot varde skulle man inte langre komma ihag det och framkalla det i medvetenhe-
ten. lllusionen om en linjar tid ar att framkalla ett uraldrigt 6gonblick utan verklighet eller
existens. Det finns en liknelse som kan tjana som ett anvandbart exempel. Nar man tittar pa
stjarnor pa natten varseblir man brinnande gaser som for lange sedan har brunnit ut, och anda
ser man nagot som fortfarande tycks finnas nu. Detsamma kan sagas om allt specifikt man
varseblir i kosmos. | arbetsbokens 6vning nummer sju star det: ”Jag ser bara det forgangna”.
Den har évningen foljs av "Mitt sinne &r helt upptaget av tankar fran det férgangna”. Och den
ovningen foljs av: Jag ser ingenting som det ar nu”. De forsta femton 6vningarna i arbetsbo-
ken i En Kurs | Mirakler &r faktiskt en introduktion till det nya tidsperspektivet som jag delar
med mig av nu. Dessa dvningar kan bara fa mening om man é&r villig att slappa taget om egots
linjara perspektiv pa tiden och tidens ting.

| ljuset av vad jag har delat med mig av, lat oss pa nytt granska arbetshokens 6vningar 51-53
som ar repetitionsévningar av de forsta 15 dvningarna i EKIMs Arbetsbok:

LEKTION 51

Repetitionen i dag omfattar foljande tankegangar:

(1) Ingenting jag ser betyder nagonting.

Anledningen till att det &r sa ar att jag ingenting ser, och ingenting har ingen mening. Det &r
nodvandigt att jag inser detta, sa att jag kan lara mig att se. Det jag tror att jag ser nu intar det
sanna seendets plats. Jag maste slappa det genom att inse att det inte har nagon mening, sa att
det sanna seendet kan inta dess plats.

(2) Jag har givit det jag ser all den mening som det har for mig.

Jag har domt allt jag ser pa, och det &r detta och endast detta som jag ser. Detta ar inte sant se-
ende. Det ar bara en illusion av verkligheten, eftersom mitt ddmande har gjorts helt bortsett
fran verkligheten. Jag &r villig att erkanna bristen pa giltighet i mitt domande, eftersom jag
vill se. Mitt ddmande har skadat mig, och jag vill inte se i enlighet med det.

(3) Jag forstar ingenting av det jag ser.

Hur skulle jag kunna forsta det jag ser nar jag har domt det helt felaktigt? Det jag ser ar pro-

jektionen av mina egna tankefel. Jag forstar inte det jag ser eftersom det inte gar att forstd. Det
ar ingen mening med att forsoka forsta det. Men det finns all anledning att slappa det, och



lamna plats at det som kan ses och f(’)'rsté_g och dlskas. Jag kan byta ut det jag nu ser mot detta
enbart genom att vara villig att gora det. Ar inte detta ett battre val &n det jag tidigare gjorde?

(4) Dessa tankar betyder ingenting.

De tankar jag & medveten om betyder ingenting eftersom jag forsoker tanka utan Gud. Det
jag kallar “mina“ tankar ar inte mina verkliga tankar. Mina verkliga tankar &r de tankar jag
tanker med Gud. Jag ar inte medveten om dem eftersom jag har gjort mina tankar for att ersat-
ta dem. Jag &r villig att erkdnna att mina tankar inte betyder nagonting, och att slappa dem.
Jag viljer att lata dem ersattas av det som de skulle ersatta. Mina tankar ar meningsldsa, men
hela skapelsen ligger i de tankar jag tanker med Gud.

(5) Jag é&r aldrig upprord av den anledning jag tror.

Jag ar aldrig upproérd av den anledning jag tror eftersom jag standigt forsoker rattfardiga mina
tankar. Jag forsoker standigt gora dem sanna. Jag gor alla ting till mina fiender, s& att min
vrede &r rattfardigad och mina attacker berattigade. Jag har inte insett hur mycket jag har
missbrukat allt jag ser genom att ge det denna roll. Jag har gjort detta for att forsvara ett tan-
kesystem som har skadat mig, och som jag inte langre vill ha. Jag ar villig att slappa det.

LEKTION 52
Dagens repetition behandlar dessa tankegangar:
(6) Jag &r upprord darfor att jag ser det som inte finns.

Verkligheten &r aldrig skrammande. Det & omgjligt att den skulle kunna géra mig upprord.
Verkligheten for endast med sig fullkomlig frid. N&r jag ar upprord beror det alltid pa att jag
har ersatt verkligheten med illusioner som jag har hittat pa. Illusionerna gér mig upprord ef-
tersom jag har givit dem verklighet, och darfor betraktar verkligheten som en illusion. Ingen-
ting i Guds skapelse paverkas pa nagot satt av min forvirring. Jag ar alltid upprord éver ingen-
ting.

(7) Jag ser bara det forgangna.

Nar jag ser mig omkring fordémer jag den varld jag ser pa. Jag kallar detta for att se. Jag hal-
ler allt och alla ansvariga for det forgangna, och gor dem till mina fiender. Nar jag har forlatit
mig sjalv och kommit ihdg Vem jag ar, kommer jag att valsigna allt och alla jag ser. Det
kommer inte att finnas nagot forganget och darfér inga fiender. Och jag kommer att se med
kérlek pa allt som jag inte tidigare kunde se.

(8) Mitt sinne ar helt upptaget av tankar fran det forgangna.

Jag ser bara mina egna tankar, och mitt sinne ar helt upptaget med det forgangna. Vad kan jag
da se sa som det ar? Lat mig komma ihag att jag ser pa det forgangna for att forhindra att jag
borjar uppfatta nuet i mitt sinne. Lat mig forsta att jag forsoker anvanda tiden emot Gud. Lat
mig lara mig att slappa det férgangna, och att inse att nar jag gor det, ger jag inte upp nagon-
ting.

(9) Jag ser ingenting som det ar nu.



Om jag inte ser ndgonting som det ar nu, kan det i sanning ségas att jag inte ser ndgonting. Jag
kan bara se det som ar nu. Valet bestar inte i att antingen se det forgangna eller nuet: valet be-
star enbart i att se eller inte se. Det jag har valt att se har kostat mig det sanna seendet. Nu vill
jag vélja igen sa att jag kan se.

(10) Mina tankar betyder ingenting.

Jag har inga privata tankar. Anda ar det bara privata tankar jag 4 medveten om. Vad kan des-
sa tankar ha for mening? De existerar inte, och darfor har de ingen mening. Men mitt sinne ar
del av skapelsen och del av dess Skapare. Skulle jag inte hellre vilja forena mig med univer-
sums tankande an att dolja allt som verkligen &r mitt med mina 6mkliga och meningsldsa
“privata” tankar?

LEKTION 53
| dag skall vi repetera foljande:
(11) Mina meningsldsa tankar visar mig en meningslos vérld.

Eftersom de tankar jag ar medveten om inte betyder nagonting, kan inte den vérld som askad-
ligg6r dem ha nagon mening. Det som ger upphov till den har varlden &r vansinnigt, och det
ar ocksa det som den ger upphov till. Verkligheten ar inte vansinnig, och jag har saval verkli-
ga som vansinniga tankar. Jag kan darfor se en verklig varld om jag later mina verkliga tankar
vagleda mitt seende.

(12) Jag ar upprord darfor att jag ser en meningslos varld.

Vansinniga tankar uppror. De ger upphov till en varld dar det inte finns nagon ordning nagon-
stans. Endast kaos styr en varld som representerar ett kaotiskt tdnkande, och kaos har inga la-
gar. Jag kan inte leva i frid i en sadan varld. Jag ar tacksam for att den har varlden inte ar
verklig, och att jag inte behdver se den dverhuvudtaget savida jag inte véljer att satta véarde pa
den. Och jag véljer inte att satta varde pa det som &r totalt vansinnigt och inte har ndgon me-
ning.

(13) En meningslos vérld framkallar radsla.

Det totalt vansinniga framkallar radsla eftersom det inte alls gar att lita pa och inte erbjuder
nagon grund for tillit. Ingenting i galenskapen gar att lita pa. Den erbjuder ingen trygghet och
inget hopp. Men en sadan varld &r inte verklig. Jag har givit den illusionen av verklighet, och
har lidit pa grund av att jag har trott pa den. Nu valjer jag att ge upp denna Gvertygelse, och
satta min tillit till verkligheten. Genom att vélja detta kommer jag att undga alla verkningar av
réddslans vérld, eftersom jag erké&nner att den inte existerar.

(14) Gud skapade inte en meningslds vérld.
Hur kan en meningslds véarld existera om Gud inte skapade den? Han ar all menings Kélla,

och allt som &r verkligt finns i Hans Sinne. Det finns ocksa i mitt sinne, eftersom Han skapade
det tillsammans med mig. Varfor skulle jag fortsatta att lida av verkningarna av mina egna



vansinniga tankar, nar skapelsens fullkomlighet & mitt hem? Lat mig minnas makten i mitt
beslut, och forsta var jag verkligen bor.

(15) Mina tankar &r bilder jag har gjort.

Vad jag an ser aterspeglar det mina tankar. Det ar mina tankar som talar om for mig var jag ar
och vad jag ar. Att jag ser en varld i vilken det finns lidande och forlust och dod visar mig att
jag bara ser aterspeglingen av mina egna vansinniga tankar, och inte tillater mina verkliga
tankar att kasta sitt valgorande ljus 6ver det jag ser. Men Guds vég ar sdker. De bilder jag har
gjort kan inte segra 6ver Honom eftersom det inte &r min vilja att de skall gora det. Min vilja
ar Hans och jag kommer inte att satta nagra andra gudar jamte Honom.

Vad som gors ogjort i det stora uppvaknandet ar varseblivningen av den linjara tiden och
identifikationen med en linjér identitet som &r en produkt av egot. Skuld, &ven det en illusion,
tycks verklig i medvetenheten sa lange man varseblir sig sjalv som en del av den linjéra tiden.
Den Helige Ande vacker det sovande sinnet sa att det forst kan observera och erfara en identi-
tet i nuet fran Helhetens perspektiv, och sedan varsamt vakna upp till evigheten. En lycklig
drom om forlatelse foregar det varsamma uppvaknandet till ren etthet.

Den Helige Ande aterstaller sinnets makt och dess allt omfattande natur till medvetenheten.
Medvetenheten om makten och den allomfattande naturen foljs at. Enbart egots vansinniga
forsok att doma, jamfora och projicera stanger ute vidstracktheten och den allomfattande natu-
ren fran medvetenheten. Att avvisa ar att doma emot, och detta framkallar medvetandets op-
tiska villfarelse som jag kallar férvrangd varseblivning. Den allomfattande naturen &r den for-
latna varlden, och allting i kosmos varseblivs fran den Helige Andes helade perspektiv i nuet.

Jag har lamnat efter mig manga ord och skrivna texter som ett spar efter det uppvaknande sin-
net, och de har alla gjorts tillgangliga utan kostnad till forman for alla. Upplysningen ar allt
omfattande och darfor ar alla med mig nu! Jag tackar den Helige Ande for att Han lyser upp
vagen och for att Han standigt paminner mig om frid och kérlek. Den Helige Ande anvénder
sammankomster och inlagg (i diskussionsgrupper pa Internet, 6.a.) som tillfallen att lata upp-
vaknandets ljus skina och att blottlagga och sléppa egots misstag som tycktes vara dolda for
medvetenheten. Jag valkomnar alla ”s6kare” och “elever” och ”larare” att férenas med mig i
vart delade syfte - fullstandig forlatelse. Forlat det forflutna och slapp taget om det, for det ar
borta. Blott en valsignelse finns kvar och hela bilden later sig garna beskadas just nu.

Blessings of Peace

David



